
Ich heiße Ortrun Olischläger und unterrichte seit 10 Jahren 
Qigong und meditativen Tanz.

Meine Liebe zum Tanz und zur Spiritualität haben im meditativen 
Tanzen eine Heimat gefunden. Viele Lehrerinnen haben mich 
dabei begleitet.

Qigong ist mir durch das Üben ans Herz gewachsen. Die 
Beschäftigung mit chinesischen Denkweisen hat mir deren 
Heilmethoden näher gebracht. Darüber habe ich weitere 
Ausbildungen in chinesischer Ernährungslehre und Tuina Massage
abgeschlossen und bilde mich an Heilpraktiker – Schulen fort.

Auf meinem eigenen Weg der Selbsterkenntnis hat mir das 
Enneagramm schon viele Jahre lang wertvolle Hilfen geleistet.
Mit dieser Erfahrung bin ich interessierten Menschen gerne eine 
kompetente Wegbegleiterin.
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